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Le mille sfumature della violenza sulle donne raccontate dalle protagoniste di ieri e di oggi.
Storie di coraggio e di rivincita

Elisa Puricelli Guerra, Siamo la vostra voce, Einaudi ragazzi, 2023.
Uguaglianza e libertà
Feriel è nata in Italia, i suoi nonni sono emigrati dall’Iran nel 1979, quando nel Paese è scoppiata
una rivoluzione che ha instaurato la repubblica islamica. A quattordici anni si ritrova catapultata per
la  prima volta  a Teheran,  in un momento storico per l’Iran.  Muore una giovane donna,  Mahsa
Amini, mentre è in custodia della polizia morale perché qualche ciocca di capelli le spunta dal velo,
obbligatorio per  legge.  Le donne di  tutto  il  Paese si  ribellano per  rovesciare un regime che le
vorrebbe  invisibili.  Feriel  e  i  cugini  Bita  e  Firuz  si  uniscono  a  loro,  insieme  al  resto  della
popolazione.  A dispetto  della  feroce  repressione  del  regime,  i  tre  ragazzi  trovano  un  modo
clandestino  per  fare  arrivare  al  mondo  le  voci  e  le  battaglie  del  popolo  iraniano,  e  non  si
arrenderanno fino a un ultimo, decisivo atto di ribellione. Un libro di narrativa per ragazze e ragazzi
dai 12 anni, per capire i valori della libertà, dell’uguaglianza, della democrazia e della giustizia.
Una storia che racconta una straordinaria rivolta che vede le giovani iraniane in prima linea contro
l’oppressione di un regime arcaico e tirannico. 

Francesca Gargiulo, Voglio fare la calciatrice, Piemme, 2022.
Anche le ragazze fanno gol!
Letizia,  per tutti  Leti,  vive con il  pallone attaccato ai  piedi.  Il calcio è la sua grande passione:
insieme ai suoi amici è sempre pronta a infilare gli scarpini, a improvvisare due porte con zaini e
giubbotti e a sfidare anche la pioggia, pur di correre felice sull'erba. Leti però non possiede solo una
grande voglia  di  divertirsi,  ma anche un indiscutibile  talento,  che la  porterà  a  far  parte  di  una
squadra femminile con la speranza di diventare un giorno una campionessa! Sostenuta dalla sua
famiglia e decisa a impegnarsi per imparare il più possibile da ogni allenamento, conoscerà i veri
valori dello sport: il sacrificio, la pazienza, l'amicizia... e con l'aiuto delle sue compagne mostrerà
agli avversari pieni di pregiudizi che anche le ragazze possono giocare a calcio! 

Alice T., Un'Alice come un'altra, Giunti, 2022.
Questioni di identità
Alice, quattordici anni, all'anagrafe ha un nome diverso, un nome da maschio. Solo sei mesi la
separano dall'inizio delle cure che le restituiranno un'identità in cui riconoscersi e le permetteranno
di scacciare "l'intruso", ma tra oggi e quel momento può succedere di tutto.Un'Alice come un'altra è
la storia vera di un'adolescente unica eppure come tante, tra famiglia, scuola, grandi paure e lo
straordinario coraggio dell'adolescenza. È la voce di Alice a raccontarci dell'intenso e complesso
rapporto con i genitori e del percorso in cui l'accompagnano, in una Napoli che balza dalla pagina
con tutto il suo mare di umanità 

Sharon G. Flake, The life I'm in. Io non mi arrendo, Giunti, 2022.
Crescere, che avventura!
A sedici anni Charlese "Char" Jones attraversa l'adolescenza come un campo di battaglia, rifiutando
ogni aiuto, convinta che sopravviva solo il più forte. Espulsa dall'ennesima scuola, viene mandata a
vivere dai nonni. Lungo la strada, però, incontra April, una ragazza in fuga, e Anthony, un uomo che
farà leva sulla sua vulnerabilità e la trascinerà in un mondo in cui rischierà di perdersi. Uscirne sarà



un percorso di  trasformazione,  crescita  e  rinascita.  Dopo  The skin I'm in  Sharon Flake torna a
parlare  agli  adolescenti  come  solo  lei  sa  fare,  affrontando  con  lucida  umanità  temi  delicati  e
importanti. 

Marta Breen, La caduta del patriarcato, Einaudi ragazzi, 2022. 
Graphic Novel
Orgogliose di essere Donne!
Un  graphic  novel  perfetto  per  scoprire  la  storia  del  patriarcato  e  l'importanza  delle  battaglie
femministe. Nel corso della Storia, le femministe sono state derise e perseguitate in tutto il mondo:
nel Settecento alcune di loro, tra le più famose, furono decapitate e nell'Ottocento le suffragette
finirono  in  carcere!  Ancora  oggi,  in  Paesi  come l'Iran  e  l'Arabia  Saudita,  le  attiviste  vengono
imprigionate. Le femministe sono state bollate come isteriche, aggressive e poco attraenti. Tuttavia,
nelle nuove generazioni emergono costantemente ragazze e donne che portano avanti con orgoglio
le  loro  battaglie.  L'autrice  Marta  Breen e  l'illustratrice  Jenny Jordahl  si  sono distinte  per  aver
raccontato la storia delle donne in numerose pubblicazioni. In questo libro accompagnano il lettore
in  un  viaggio  attraverso  la  storia  culturale  del  patriarcato.  Con  una  buona  dose  di  umorismo
mostrano come le donne abbiano combattuto contro l'oppressione, raccontando come uomini da
Aristotele a Woody Allen abbiano descritto il mondo attraverso il filtro del loro maschilismo. E
eleggendo alla fine il peggior sessista di tutti i tempi! 

Fabrizio Silei, Nemmeno con un fiore, Giunti, 2022.
Famiglie difficili
Una famiglia  come tante:  mamma,  papà,  figlia  maggiore  (teenager),  figlio  minore  (alle  scuole
medie). Così pare a Nicola, il piccolo di casa, che imputa i lividi frequenti della madre alla sua
fragilità e sbadataggine, il nervosismo della sorella al suo diventare donna e considera il padre come
un super eroe, capace di proteggerli da tutti i pericoli. Sino a quando Nicola inizia a capire che la
sua famiglia non è un paradiso e più si avvicina alla verità più l'inferno pare assumere le sembianze
del  padre...  Un  toccante  romanzo  sulle  problematiche  della  violenza  in  famiglia,  senza  facili
colpevolizzazioni e stereotipi.

Giusi Parisi, Baghdad rock, Einaudi ragazzi, 2021. 
Ragazze rock!
Sally ha quattordici  anni e vive a  Baghdad.  La sua famiglia  è di  fede islamica e suo nonno è
fortemente tradizionalista, ma lei veste all'occidentale, adora il rock e si dichiara una «ragazza non
appartenente». La passione per la musica le vibra dentro e riempie il suo mondo, e quando il suo
amico  Moosa  le  offre  la  possibilità  di  suonare  una  batteria  e  di  creare  una  band  Sally  ne  è
entusiasta. Sa, però, che le persone che ha intorno non le permetterebbero mai e poi mai di seguire
questo sogno, e se scoprissero che suona nascosta in un magazzino con dei ragazzi le conseguenze
per lei sarebbero gravissime. Ma la sua bravura non può restare nascosta, e presto, proprio a causa
del suo talento, Sally vedrà il suo futuro messo a repentaglio e dovrà lottare con tutta se stessa per
affermare il diritto a essere libera, a essere quella che è. 

Annamaria Frustaci, La ragazza che sognava di sconfiggere la mafia, Mondadori, 2022.
Lotta per la giustizia
Giustizia:  che  bella  parola!  Eppure  è  impronunciabile,  in  quel  paese  che  dall'alto  della  collina
scambia sguardi con il mare infinito della Calabria. Lara l'ha capito presto, tra gli ulivi del nonno,
alle prese con i soprusi del vicino di casa, e sui banchi di scuola, dove a dettare legge sono Totò e i
suoi amici.  Un giorno, in un edificio abbandonato,  Lara e Totò trovano un cagnolino bianco e
morbido,  che  guaisce  chiedendo  aiuto.  È  lei  a  vederlo  per  prima,  eppure  il  ragazzo  reclama
prepotentemente il suo diritto di tenere il cucciolo tutto per sé: non ci sta a farselo portare via da
quella ragazzina che lo affronta a testa alta, senza paura. Ma Lara ha ormai intuito che il solo modo
per sconfiggere la mafia, che serpeggia tra le case e le vie del paese, è guardarla in faccia con onestà



e coraggio. Così decide di fare a Totò una proposta che non può rifiutare... Costellata dalle figure
straordinarie  di  Falcone  e  Borsellino,  magistrati  vittime  della  mafia  nel  1992,  e  di  Gherardo
Colombo, ex magistrato d'ispirazione per la protagonista e per molti, una storia di crescita e riscatto
per raccontare ai ragazzi che di fronte alla mafia c'è sempre la possibilità di percorrere una strada
diversa. 

Anna Sarfatti, Il nido del tempo, Giunti, 2023.
Donne che fanno la Storia
Lisa,  fuggita in Inghilterra insieme ai genitori  a seguito delle leggi razziali,  riceve dai nonni la
splendida casa delle bambole appartenuta alla madre. La casa diviene il gioco da condividere con
gli altri bambini rifugiati a Londra e, in qualche modo, il simbolo dell'infanzia violata dalla barbarie
della  discriminazione.  Il  ricordo  di  questo  gioco  affiora  nella  memoria  di  Lisa  quando,  ormai
anziana, incontra la tredicenne Margherita, spaesata dopo aver lasciato la casa in cui è cresciuta a
seguito  della  separazione  dei  genitori.  Margherita,  appassionata  di  falegnameria,  comincia  a
ricostruire insieme a Lisa, pezzo dopo pezzo, la vecchia casa delle bambole conservata in cantina.
Questo consente a Lisa di ricomporre con lei e con il nipote Tobia il suo drammatico racconto di
vita, ritrovando, in questa condivisione, conforto e fiducia e portando i due ragazzi ad acquisire una
nuova maturità e consapevolezza di sé stessi e del mondo. 

Valeria Ancione, Volevo essere Maradona, Mondadori, 2019.
Un calcio alle discriminazioni!
Non è  facile  la  vita  se  sei  femmina fuori  e  calciatore  dentro.  Specie  quando vivi  a  Tor  Bella
Monaca,  una borgata di Roma costellata da casermoni popolari,  hai nove anni e una sorella da
proteggere... Ma "Patrì" ha talento da vendere, e il pallone per lei è tutto. Di sfida in sfida, senza
fermarsi  di  fronte a niente e nessuno, riuscirà  a coronare il  suo sogno, arrivando tra  serie  A e
Nazionale: la grande avventura di Patrizia Panico, emblema del calcio femminile italiano. 

Roberta Balestrucci Fancellu,  Margherita Hack. In bicicletta tra le stelle, Becco Giallo, 2022.
Graphic Novel
Donne e stelle
Durante un lungo viaggio in bicicletta, Margherita Hack racconta al marito Aldo la sua infinita
passione per la fisica e l'astronomia. Ricavando continue similitudini dal mondo della bicicletta,
Margherita passa in rassegna, spiegandoli, alcuni dei più grandi quesiti della scienza moderna: la
teoria della relatività di Einstein, i viaggi nel tempo, l'esistenza di forme di vita extraterrestri, la
nascita e la morte  di una stella.  Mescolando racconto biografico e divulgazione scientifica con
ironia e inventiva, "Margherita Hack. In bicicletta tra le stelle" è un viaggio sorprendente attraverso
la vita e le passioni di una donna straordinaria. Una parabola senza tempo che ci rammenta l'eredità
lasciataci in dono da Margherita Hack. 

Fai rumore: nove storie per osare, Il castoro, 2022.
Graphic Novel
Reagire a voce alta contro le ingiustizie
Elisa, Sabrina, Rosa, Lara, Laura, Ele, Camilla... siamo noi. Le loro storie ci toccano nel profondo
perché sono accadute e accadono anche a noi, alle nostre sorelle, amiche, vicine. A volte nemmeno
ce ne rendiamo conto, minimizziamo, non abbiamo gli strumenti per comprendere, reagire, parlarne
ad alta voce. Ed è proprio per questo che nasce questo libro: per rompere il silenzio e riempirlo
nelle nostre storie e delle nostre parole, per far sì che situazioni così non capitino mai più. E allora,
avanti... FAI RUMORE! Grandi nomi del fumetto italiano riuniti in un’antologia unica e potente per
dire basta alla violenza di genere.



Bruna Martini, Patria: crescere in tempo di guerra, Becco Giallo, 2021.
Graphic Novel
Donne in guerra
Graziella Mapelli è una bambina costretta a crescere in fretta, in un clima dominato dalla guerra e 
dal rigore ideologico. La scuola, il tempo libero, le manifestazioni di paese e le trasmissioni 
radiofoniche, ogni aspetto della sua giovane vita contribuisce al suo lento e inesorabile processo di 
indottrinamento al credo fascista, fino al sorgere dei primi dubbi. Attraverso ricordi e pagelle, 
articoli di giornale, foto e cartoline d'epoca, la nipote Bruna Martini ricostruisce passo dopo passo 
l'infanzia di zia Graziella, immergendosi nell'album di famiglia che diventa, pagina dopo pagina, 
una preziosa indagine storica sull'intera nazione. 

Assia Petricelli, Sergio Riccardi, Cattive ragazze. 15 storie di donne audaci e creative, Sinnos, 
2017. 
Graphic Novel
 Donne nella Storia...a fumetti
15 storie di donne audaci, creative, coraggiose, rivoluzionarie tornano in una nuova veste grafica e 
tipografica a colori, essenziale e dirompente. Da Olympe de Gouges a Nellie Bly, da Marie Curie a 
Hedy Lamarr, quindici storie note e meno note, raccontate con passione in un originale graphic 
novel.

Tatsuki Fujimoto, Look back, Star Comics, 2022. 
Manga
Amicizie femminili
Ujino, studentessa di quarta elementare, nutre una passione viscerale per i manga, che esprime 
realizzando per il giornale della scuola una serie di strisce umoristiche apprezzate per inventiva e 
arguzia tanto dai suoi compagni quanto dagli adulti. Idolo indiscusso della sua classe, vede la sua 
posizione ridiscussa quando una certa Kyomoto, una compagna che si rifiuta di frequentare la 
scuola, comincia a pubblicare per lo stesso giornale, rivelando un'abilità grafica che lascia tutti a 
bocca aperta. La comparsa improvvisa di una "rivale" sconquassa la quotidianità della giovane, che 
inizia ora a interrogarsi sulle sue reali capacità e sulle sue aspirazioni per il futuro. Come reagirà? 
Che tipo sarà questa Kyomoto? Quali insospettabili porte girevoli le riserverà il futuro? 

Costanza Durante, La Rosa armata, Minimum Fax, 2022. 
Graphic Novel
Donne e Resistenza
Langhe, 1944. Rosa è poco più che una bambina quando una forza sconosciuta che imparerà a 
chiamare guerra la allontana in due modi drammaticamente diversi dal padre e dal fratello. Da lì 
avrà inizio il suo viaggio, con i piedi nella neve e in testa un unico obiettivo: salvarsi e salvare 
l'amica Gisella e la creatura che porta in grembo. Proprio quando tutto sembra precipitare le due 
scoprono di non essere sole: a strapparle da una fine certa sono altre donne come loro, che vivono 
nei boschi, imbracciano i fucili e combattono i fascisti e tutti coloro che tentano di domarle. Grazie 
a questa nuova famiglia, Rosa troverà il coraggio di cambiare forma, di adattarsi e affrontare la 
battaglia politica e personale, che per lei sarà una vera e propria lotta armata. Costanza Durante ed 
Elisa Menini raccontano la Resistenza dal punto di vista delle donne che l'hanno combattuta, con 
un'intimità e una voglia di riscatto che ricordano più la Shoshanna di Tarantino e il Milton di 
Fenoglio che la paziente ragazza del partigiano Bube. Una storia di ieri che ha molto a che fare con 
l'oggi e che è un piccolo manifesto della lotta per la libertà. 



Amani El Nasif, Sulla nostra pelle. Un libro contro la violenza sulle donne, Piemme, 2022.
Ragazze e Ragazzi contro le ingiustizie!
Con la sua voce fresca e sicura, Amani El Nasif racconta l'incontro nelle scuole con tanti ragazzi e 
ragazze e grazie alle loro domande ricostruisce la sua storia e la sua lotta. Amani parte da ciò che ha
vissuto sulla sua pelle (portata dalla famiglia nel suo paese di origine, la Siria, per un matrimonio 
combinato con un parente) e allarga lo sguardo ad accogliere la storia di tante altre ragazze e donne 
che in Italia hanno subito e continuano a subire violenza: violenza psicologica, verbale, economica, 
fisica, sessuale. Nel suo precedente memoir, "Siria mon amour", diceva: "Nella rassegnazione sta la 
sconfitta, non nel dolore della ribellione". Questo è un libro pieno di storie di ribellione, ma 
purtroppo anche di storie di dolore, di donne che non sono riuscite a uscire dalla gabbia, a volte 
dorata e a volte troppo buia, della loro famiglia o di un amore soffocante. È per loro che Amani El 
Nasif ha scritto queste pagine, per ricordarle e anche per darci gli strumenti per riconoscerle e 
aiutarle. 

Amani El Nasif, Siria mon amour, Piemme, 2014. 
Lottare per la libertà
Amani è nata in Siria ma è cresciuta in Italia. Quando compie sedici anni, con una scusa, la madre 
la porta nel suo paese di origine per qualche giorno. Dopo i primi entusiasmi per un mondo diverso 
e affascinante, ricco di profumi e sapori nuovi, Amani scopre di essere stata in realtà fidanzata a un 
cugino, mai conosciuto e mai amato. Le dicono che in Italia non tornerà più. Amani si ribella a quel 
fidanzamento e a quell'uomo, pagando un prezzo molto alto, in una realtà dura e violenta dove le 
donne non sono che oggetti sotto la tutela dei maschi. Lontana dalle sue amiche e da Andrea, il suo 
ragazzo, Amani resisterà e lotterà fino a riprendersi la sua vita. 

Annalisa Strada, Io Emanuela, agente della scorta di Paolo Borsellino, Einaudi ragazzi, 2020. 
Donne dalla parte della giustizia
Emanuela Loi non ha neanche vent'anni quando sua sorella la convince a tentare il concorso per 
entrare in polizia. È un percorso che la fa crescere in fretta, lontano dalla sua terra, dai suoi affetti, 
soprattutto quando, a Palermo, viene assegnata al servizio scorte Di Paolo Borsellino. Sono anni bui
per la città, che è sede del maxiprocesso contro Cosa Nostra e bersaglio facile della mafia, che 
colpisce chi, la mafia, cerca di combatterla. Emanuela ha paura, ma il suo senso del dovere, che da 
sempre la accompagna, non la fa desistere. Fino alla fine. 

Roberta Torre, Ipazia e la musica dei pianeti, Reuballu, 2016. 
La scienza è donna
"A uccidermi sono state delle persone: Parabolani li chiamavano, monaci del deserto pronti a 
uccidere per Dio, o meglio, quello che uomini più furbi indicavano loro circa il volere di Dio. Che 
una donna non fosse degna di insegnare, di parlare, di pensare. Sono stati loro a uccidermi, in una 
notte buia come questa. Ma non è importante che siano stati loro. Potrebbero essere stati altri, 
umani che non sapevano cosa stavano facendo. Cattivi? Malvagi? Può darsi. Molti umani sono 
inconsapevoli e dunque infelici".

Nathalie Ferlut, Artemisia, Coconino Press, 2018.  
Graphic Novel
Donne e Arte
Ai tempi di Artemisia la pittura era riservata esclusivamente agli uomini. Una donna non poteva 
avere una formazione accademica, non poteva firmare i propri dipinti e neppure riceverne un 
compenso. Talentuosa, tenace, visionaria: questa è la stupefacente storia di Artemisia Gentileschi. 
La biografia di una femminista ante litteram che ha intravisto la possibilita' di una vita diversa e non
si è arresa fino a che non è riuscita a conseguirla, trionfando sulle piu' atroci ostilità e rivelando al 
mondo una pittrice che è entrata di prepotenza nella storia dell'arte. 



Paola Zannoner, Il mondo sarà, Giunti, 2023. 
Amicizie per crescere
Cinque amici appassionati di scienza ritrovano un vecchio libro in cui si parla di un albero della vita
che nasconde tra i suoi rami un intricato percorso segreto. Decifrandone i messaggi criptati si 
ritrovano ad attraversare alcuni misteriosi portali che conducono nei più lontani angoli della Terra. 
Iniziano così un incredibile viaggio guidati da un'antica sapienza che potrebbe aiutarli a salvare il 
pianeta. 


