MENU' DIETETICI SOSTITUTIVI ESTATE

settiman RV senza no latte e no uovo e g . ‘ no carni e
MENU' DEL GIORNO — ’ . . ” no maiale no carni vegetariana no pesce
al glutine (s.g.) derivati derivati 9 ho pesce P
I ravioli al pomodoro ravioli al pom s.g pasta & pomodpro pasta al pomodoro
senza formaggio
sformato di zucchine e |sformato di zucchine| sformato di zucchine
LU | 1l ; ; carne o pesce
ricotta e ricotta s.g senza latte
C patate o carote
pasta all' olio senza
| pasta al pesto pasta s.g. al pesto formaggio
MA i stracchino stracchino
C | pomodori e insalata pomodorsl Z isalate
| minestra di verdura | minestra di verdura |minestra di verdura con
con pasta con pasta s.g pasta senza formaggio
ME | Il svizzera primavera di svizzera primavera altra carneo clec! A et sillali
maiale di maiale s.g formaggio o legumi| all'olio
C carote filini carote filini s.g
riso alle zucchine  |riso alle zucchine s.g riso alle zluactiZme SEEs
piselli e patate al| piselli e patate |piselli e patate
GIO| | platessa al forno platessa al forno s.g pomodoro al pomodoro | al pomodoro
G piselli all'olio piselli all'olio s.g
farro al pomodoro pasta s.g. al farro al pomodqro
pomodoro senza formaggio
VE | | tacchino al forno  |tacchino al forno s.g lenticchie|  lenticchie
C spinaci saltati spinaci all'olio s.g spinaci senza latte
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MENU DIETETICI SOSTITUTIVI ESTATE
settiman RV senza ‘ . . no carni e
MENU' DEL GIORNO Sy no latte no uovo no maiale no carni vegetarlana no pesce
all glutine (s.g.) no pesce
| pasta con pomodoro e |pasta con pomodoro| pasta con pomodoro e olive
olive e olive s.g senza formaggio
LU | mozzarella mozzarella s.g carne o pesce
G pomodori pomodori s.g
| riso con verdure e |riso s.g con verdure riso con verdure e
pangrattato e pangrattato s.g |pangrattato senza formaggio
MA| | petto di pollo ai petto di pollo ai cae] - —
capperi capperi s.g
G insalata con cetrioli InzalaLs ;ogn cetmial ;
I
| pasta alle zucchine pasta 5.9 alle pasta alle zucchine senza ‘
zucchine latte
. ; fagioli e fagioli e fagioli e
ME | | pesce gratinato pesce gratinato s.g pomodori pomodori | pomodori
C | melanzane al basilico mela'n‘zane Bl
basilico s.g
| pasta al pesto pasta s.g al pesto pasta olio senza form
Glo frittata frittata s.g frittata senza formaggio carne o pesce
C fagiolini lessi e fagiolini lessi e
pomodoro crudo pomodoro crudo s.g
| minestra di legumi con| min. di legumi con min. di legumi senza
orzo riso s.g. formaggio
VE | prosciutto prosciutto s.g tonno tonno pa"t?_t'e @ carote |patate f&f 7
AzZidesse i, NECESIRI N
C insalata e carote insalata e carote s.g Dr. | D ‘) a




MENU'

DIETETICI SOSTITUTIVI ESTATE

settiman , RV senza glutine : 'vegetaria | no carnie
" MENU' DEL GIORNO — g no latte no uovo no maiale no carni | 9 no pesce
a (s.9.) ha pesce
riso freddo/ riso prosciutto (|  riso freddo s.g/ riso riso freddo senza | |0 Iredin | T=0 fredda riso freddo s Bl
I scuola inf, riso al prosciutto s.g ( scuola prosciutto o riso Senza Senza carme | Senza carne | riso freddo senza
I’OSCiL.JttO) i Fign @l rdsciutto Ay sll'alia prosciutto o | pesce oriso | pesce o riso |tonno o riso all'olio
P ' P 9 riso all'olio all'olio all'olio
LU frittata di pomodori o uova | frittata di pomodori s.g o frittata di pomodori carne o pesceo
I senza latte o uovo ;
lesse uova lesses.g ——— formaggi
C insalata insalata s.g
pasta pomodoro pasta s.g al pomodoro |
MA | I pesce in crosta di patate pescein crc;sgta G jpaae ~ fagioli fagioli altra carne
' |
|
G zucchine trifolate zucchine trifolates.g ‘,
I
farro 0 orzo alla
[ farro o orzo alla marinara | pasta alla marinara s.g marinara senza
formaaaio o
. . arrosto di manzo al ‘ cecie ceci e verdure
ME | Il | arrosto di manzo al limone limone s.g ver.dure \wardure miste ke
miste |
C peperoni al forno peperoni al fornos.g |
I
minestra di verdura con | minestra di verdura con
pasta pasta s.g
GIO| | svizzera primavera di svizzera primavera di tonno | lenticchie al | lenticchie al
tacchino tacchino s.g pomodoro pomodoro
C patate arrosto patate arrosto s.g
pasta aglio e olio pasta aglio e olio s.g
wwoﬁ
VE | Il formaggio fresco formaggio fresco s.g carne o pesce / /e
Aoriar 5 NO
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MENU DIETETICI SOSTITUTIVI ESTATE
settiman RV senza glutine p . |vegetaria| no carnie
MENU' DEL GIORNO - 1 no pesce
a IV (s.9.) no latte no uovo no maiale no carni A5 pesce p
riso con pomodoro e riso con pomodoro e
peperoni peperoni s.g
; ; ; piselli e piselli e N
LU | 1l tacchino al latte tacchino al latte s.g tacchino no latte patate patate piselli e patate
C fagiolini al basilico fagiolini al basilico s.g
| pasta al pomodoro fresco e |pasta al pomodoro fresco
basilico e basilico s.g
I scaloppina maiale( scuola | scaloppina maiale s.g lenticchie e tris | lenticchie e | lenticchie e | lenticchie e tris
MA mat arista) ( scuola mat arista) s.g verdure tris verdure | tris verdure | verdure
tris di verdure al tris di verdure al j
C forno( patate zucchine e | forno( patate zucchine e ]
pomodori) pomodori) s.g ]‘
pasta all'olio senza w
pasta al pesto pasta s.g al pesto formaggio :
ME | 1l pesce al limone pesce al limone s.g . fagioli all'olio altra carne
C insalata mista insalata mista s.g
pasta alle vongole pasta olio o pasta olio o pasta al
pasta alle vongole pasta alle vongole s.g senza formaggio pomodoro pomodoro pomodoro o all'olio
GIO| 1 parmigiano parmigiano s.g uovo o carne
G pomodori pomodori s.g
| pasta con crema di pasta con crema di pasta con melanzane
melanzane melanzane s.g senza latte / formaggio ‘ P
| : H 2inrkin i1 ¢ ~ v - 8
VE | frittata di patate frittata di patate s.g frittata: di patate SENZ3|  carne o pesce ‘ - 5 EAY b 4%
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NOTA BENE: | SEGUENTI MENU' POSSONO SUBIRE VARIAZIONI PER MOTIVI ORGANIZZATIVI O PER DISSERVIZI

SULLE CONSEGNE, IN QUEL CASO VERRA' COMUNQUE GARANTITA UN'ALTERNATIVA CHE RISPETTI LA DIETA

RICHIESTA




